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BRUKSANVISNING
PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

Las dessa anvisningar noga innan du anvander detta plagg. Fraga din skyddsingen-
jor eller chef vilka kléder som &r lampliga for din specifika arbetssituation. Spara
dessa anvisningar pa ett sékert stélle sa att du kan anvdnda dem nér du vill.

Forsakran om overensstammelse for denna personliga skyddsutrustning och
mer omfattande bruksanvisning: se http://sio.to/eudoc

férordningen 2016/425 om personlig skyddsutrustning baserat pa
europeisk(a) harmoniserad(e) standard(er). Motsvarande symboler och
skyddsklasser anges pa etiketten som &r fastsydd i detta plagg.

c E Denna produkt uppfyller de grundlaggande kraven iden europeiska

Med undantag for klader som bara har etikettbeteckningen EN 343 eller EN /SO 24232
och/eller EN 14058 och/eller EN 13758-2 (och omfattas av sjalvcertifiering, med
undantag for Rct > 0.25 m? K/W) har all var personliga skyddsutrustning som omfattas
av denna bruksanvisning certifierats av Centexbel, Technologiepark 70, B-9052
Zwijnaarde (Belgien) - NB 0493 eller Total Testing Service, Rue de I’Echauffourée 1
CART B-7700 Mouscron - NB 2959 eller Aitex, Carretera Banyeres n°10 ,03802 Alcoy
(Spanien) - NB 0161. (se forsdkran om overensstimmelse). Om numret 0493 star till
héger om CE-symbolen pa den etikett som &r fastsydd i plagget betyder det att den
personliga skyddsutrustningen tillhdr kategori Ill och har en komplex utformning som
ar avsedd att skydda anvandaren mot livsfara eller mot risker som kan ge allvarliga och
permanenta per och i dkringsovervakningen av tillverkningsprocessen
utfors av Centexbel.

Denna personliga skyddsutrustning uppfyller kraven i den allménna standarden EN /SO 13688

N ISO 13688:2013 + A1:2021. Denna personliga skyddsutrustning uppfyller kraven i
Reach-férordningen och innehaller inga &mnen som vid detta tillfélle dr kinda for att orsa-
ka allergiska reaktioner eller som ar kdnda for att vara cancerogena eller mutagena. Liksom
all personlig skyddsutrustning skyddar denna produkt dig inte mot alla risker! Kontrollera
din specifika riskbedomning.

Denna personliga skyddsutrustning kommer ocksa att bdras i kombination med annan
personlig skyddsutrustning (inklusive personlig skyddsutrustning som inte &r kladesplagg).
Kontrollera kompatibiliteten och korrekt anvandning vid kombination med annan personlig
skyddsutrustning. Lis ocksa bruksanvisningarna for annan personlig skyddsutrustning.
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Nar det giller skydd mot regn, kyla, kemikalier, eld, virme o.s.v. &r det sjélvklart sa
att du bara kommer att vara skyddad pa de kroppsdelar som técks av den personliga
skyddsutrustningen ndr du utfér aktiviteter och rorelser. Eftersom det gar att kombinera
olika plagg maste du se till att alla kroppsdelar tacks med ld&mpliga skyddsnivaer.

Det &r inte tillatet att gora dndringar av dessa kldder (utan tillstand fran Sioen)! For
optimalt och korrekt skydd maste du stdnga alla fastanordningar.

Anvand aldrig ett skadat plagg. Ett skadat plagg maste tas ur anvdndning omedelbart och
antingen lagas eller bytas ut. Meddela din chef omedelbart. | slutet av sin livsldngd maste
detta plagg samlas in, transporteras bort och bearbetas under kontrollerade forhallanden
(pre [ \gstjanst for eller termisk atervinning o.s.v.) pa en
specialiserad anlaggning.

Vi rekommenderar professionell skotsel (via ett internt eller externt tvatteri). Speciﬁka
skotselanvisningar for kommerslella tvattener kan fas fran Sioen pa begéran eller pa Sioens

http://sio.to/eudoc. for intern tvatt (som ocksa kan goras pa
en kommersiell tvattinrattning) anges pa etiketten som &r fastsydd i plagget.

En mer detaljerad férklaring av dessa symboler finns pa Sioens webbplats
http://sio.to/eudoc.

Kontakta alltid din Sioen-aterférséljare om du vill ha mer information om skétselan-
visningar, lagningar och metoder for séker destruktion.

Etikett Forklaring

MAX Maximalt (teoretiskt) antal rengdringsomgangar betyder att certifier-
ingsprovning ska goras efter x rengdringsomgangar.

Certifieringsprovningar gjorda efter en industriell tvattningsprocess

8 Utgéngsdatum eller sista férbrukningsdatum.
[e]
o (se http://sio.to/eudoc).

De vdrden som anges i A, B, C &r de motsvarande kroppsmatt (i cm)
som detta plagg passar for.

De olika storlekstabellerna finns pa var webbplats
http://sio.to/eudoc.

(A: Midjematt - B: Midjematt - C: Langd)




Lat inte plagget bli alltfér smutsigt. Om plagg dr smutsiga kan skyddet forsamras. Ke-
mikalier (inklusive deras langsiktiga effekt pa grund av att klader forvaras smutsiga) kan
forsamra kladernas skyddande egenskaper.

Kontrollera nar du hdmtar dina kldder att du har ratt storlek och att det inte finns nagra
synliga skador.

Allmant géller att plagg bér valjas sa att arbetet kan utfdras bekvamt och obehindrat.

Sparbarhet for tillverkning
Den nddvéndiga informationen finns léngst ned pa etiketten.

Forvaringsanvisningar

N&r du inte anvander plagget ska du forvara det torrt och okomprimerat i ett rum med
bra ventilation. Undvik extrema temperaturer och undvik direkt solljus for att foérhindra
fargforandringar. Klagomal pa fargférandringar kommer inte att beaktas.

Sioen kan inte héllas ansvarigt for skador som uppstar pa grund av felaktig anvandning av

den personliga skyddsutrustningen eller pa grund av nagon anvéandning genom vilken man
inte till 100 procent har f6ljt de anvisningar for anvandning som givits ovan.

EN 343:2019 / EN 1SO 24232:2025 x x
Skydd mot regn w - w H

Skyddsklader med referens WR x, y, R

EN 343 ENISO 24232
xellery X: Motstandskraft mot y: Vattenangresistens

(Se etikett) vattenintringning (m) (Ret: m2.Pa/W)

Klass 1 20.8 > 40

Klass 2 20.8" 25 < Ret < 40

Klass 3 21.3" 15 < Ret < 25

Klass 4 22" <15

(*) Vattenpelare, tyg provat efter férbehandling.

R = Provningsmetod for regntédthet hos bekladnader, valfritt (ersatt med ”x” nar det inte
testats).

For klader med y: klass 1 maste ionen "Begransad andnil id" anges
pa etiketten. | tabellen nedan visas den rekommenderade anvandningstiden vid olika
temperaturer. Anvandningstiden kan forlangas genom anvandning av exempelvis ventila-
tionséppningar 0.s.v.



Arbetsmiljons 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
temperatur
Max. rekommend- 60 min 75 min 100 min 240 min ET.

erad kontinuerlig
anvandningstid

Kondensgenomslappligheten, en kombination av modulér kladsel i flera lager (till exempel
underklader med fuktabsorberings- och avdunstningsegenskaper, varmeisolering), ergono-
miska faktorer (passform, storlek, elasticitet o.s.v.) bidrar till din komfort.

Obs: Fér modeller med |8stagbara drmar, kan vattentatning reduceras vid dragkedjans niva
for avtagning armarna.

Plaggets livslangd paverkas inte bara av rengdring utan beror dven pa anvandning, skétsel,
forvaring, etc.

Obs. N&r en huva finns kan huvan forvaras i kragen.

EN 343:2003 +A1:2007
Skydd mot regn

@;

Skyddsklader med referens WR x, y EN343
xellery x: Motstandskraft mot y: Vattenangresistens
(Se etikett) vattenintrangning (m) (Ret: m2.Pa/W)
Klass 1 20.8 >40
Klass 2 20.8* 20 < Ret < 40
Klass 3 21.3" <20
(*) Vattenpelare, tyg provat efter forbehandling.
For kldder med y: klass 1 maste ionen "Begrénsad id" anges

pa etiketten. | tabellen nedan visas den rekommenderade anvandningstiden vid olika
temperaturer. Anvindningstiden kan férlingas genom anvindning av exempelvis ventila-

tionsGppningar o0.s.v.

Arbetsmiljons 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
temperatur
Max. rekommend- 60 min 75 min 100 min 240 min ET.

erad kontinuerlig
anvandningstid

Kondensgenomslappligheten, en kombination av modular kladsel i flera lager (till exempel
underklader med fuktabsorberings- och avdunstningsegenskaper, varmeisolering), ergono-




miska faktorer (passform, storlek, elasticitet o.s.v.) bidrar till din komfort.

Obs: Fér modeller med |8stagbara drmar, kan vattentatning reduceras vid dragkedjans niva
for avtagning armarna.

Arstidsanpassade skyddsklader - skydd mot vatten e
Denna symbol utan omnamnande av EN 343 eller EN /SO 24232-standarden
anger arstidsanpassade skyddsklader (sjalvcertifiering) med grundlaggande
skydd mot latt regn och duggregn och med sommar som inte nédvandigtvis
&r vattentata.
EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Denna kladsel gor att anvidndaren sticker ut dar sikten &r dalig i x
hogrisksituationer
EN ISO 20471

Kombinationen av ett fluorescerande basmaterial och retroreflekterande
band signalerar din nérvaro i dagsljus respektive i morker (i ljuset fran stralkastare).

Skyddsklader med referens HRVx

X (se etikett) Fluorescent (m?) Retroreflective (m?)
Klass 1 20.14 20.10
Klass 2 20.50 20.13
Klass 3 20.80 20.20

Plagget mdste vara helt stdngt och fdr inte tdckas for att sékerstdlla synlighet.

Synligheten beror pa anvdndning (t.ex. nedsmutsning etc.), skétsel (reparationer, tvétt
etc.) och forvaring (bor helst forvaras i en mork miljé). Det maximalt tillatna antalet
skotselcykler anges pa etiketten som ”"Max xx” (detta &r en indikation pa antalet tvét-
teykler efter vilka certifiering har utforts), men detta ar inte den enda faktorn som avgor
plaggets livslangd. Livslangden beror &ven pa éndning, skétsel, forvaringsforha
Forsiktighet as vid tvitt ti med andra morka plagg (risk for
fargoverforing). Efter exponering fér ljus kan fargen hamna inom ett annat fargomrade &n
det ursprungliga, men fargen uppfyller fortfarande kraven enligt £N /SO 20471.

For personlig skyddsutrustning (PPE) med avtagbara armar kan (eller kommer) klassen att
vara lagre nar drmarna &r uppdragna/avtagna (se etikett). Ett armlost plagg enligt EN /SO
20471 Klass 3 maste kombineras med ett plagg som har langa drmar och/eller langa byxben
med 2 retroreflekterande band som &r 5 cm breda samt minst 5 cm fluorescerande material



runt hela drmarna och/eller byxbenen.

EN ISO 20471 - Utom § 5.6 M
Detta plagg tillhandahéller anviandaren god synbarhet
(Varselkladsel). | enlighet med EN 1SO 20471:2013+ A1:2016,

med undantag for §5.6. - Fysiologiska egenskaper - varme- och
vattenangmotstand. Plagget har begrénsad bartid

EN ISO 20471
Except§56

Detta plagg 6verensstammer inte med avsnitt 5.6 i standarden £N /SO 20471:2013+A1:2016,
som avser minimiprestanda for fysiologiska egenskaper som varme- och vattenangmotstand.
Plagget har dérfor en begrénsad bartid. En rekommendation har lagts till kladerna ifra-
ga om “Begransad bartid”. Féljande tabell ar en vagledning for att illustrera effekten av
vattenangmotstand under en rekommenderad kontinuerlig bartid fér ett plagg vid olika
omgivningstemperaturer.

Arbetsmiljons temperatur (°C) 25 20 15 10 5

maximal il lig bartid 60 75 100 | 240 | N/A

(minuter)

EN 14058:2017 / EN 14058:2017+A1:2023
Skydd mot svala miljoer (mdjlig kombination av fuktighet och vind
vid temperaturer som inte ar lagre &n -5 °C)

aocoe

EN 14058
Skyddsklader med referens LCa, b, ¢, d
a ar i Rct uppmatt pa t ination: klass 1 till 4. (se etikett)
b Tillval: luftgenomslapplighetsklass: klass 1 till 3. (se etikett)
c Tillval for a = 1, 2 eller 3: resulterande effektivt varmeisoleringsvarde-le..
(i m2.K/W), uppmitt dynamiskt pa klader i kombination med typ R-underkladesartikel-
kod (se vérde pa etikett).
d  Tillval: motstandskraft mot vattenintréngning > 0,8 m vattenpelare.

Ett X pd etiketten betyder att denna tillvalsegenskap inte har testats.

a: Ret (m2 K/W) b: Luftgenomslapplighet AP
(mm/s)
Klass 1 0,06 < Rct < 0,12 100 < AP
Klass 2 0,12 <Rct < 0,18 5 < AP < 100
Klass 3 0,18 < Rct < 0,25 AP<5
Klass 4 0,25 < Ret /

For det avsedda anvandningsomradet fér klasserna 1 till 4, se tabeller pa Sioens webb-



plats: http://sio.to/eudoc

Varmeisoleringen kan minska efter tvatt eller pa grund av komprimering. Detta plagg
skyddar bara de delar av kroppen som técks av plagget. For fullstandigt skydd maste hela
kroppen inklusive armar och ben téckas.

En kroppsvarmare eller vast ger bara ett kompletterande skydd.

EN 342:2017

Skydd mot kalla miljoer (mdjlig kombination av fuktighet och vind

vid temperaturer under -5 °C)

EN342

Skyddsklader med referens DF

a Resulterande effektiv virmeisoleringsvarde-le.r (i m2.K/W), uppmétt dynamiskt pa kla-
der i kombination med typ B-underkladesartikelkod. (eller alternativt underklader av
typ C eller R, se vérde pa etikett)

b Luftgenomsléapplighet: klass 1 till 3. (se etikett)

¢ Tillval: WP betyder "Motstandskraft mot vattenintréngning” > 0,8 m vattenpelare.

Ett X pa etiketten betyder att denna tillvalsegenskap inte har testats.

b: Luftgenomslapplighet AP Tillampning: lufthastighet
(mm/s)
Klass 1 100 < AP <1 m/s inomhus
Klass 2 5 <AP <100 <5m/s
Klass 3 AP <5 25 m/s, typiskt utomhus

Du hittar lu-vérdet (i m2.K/W) som du kan lasa pa etiketten, i den vanstra kolumnen i
tabellen nedan. P& den motsvarande raden till hdger om den hittar du en indikation av
minimitemperaturen i °C (korrigerad efter vindavkylning) for olika aktivitetsnivaer och
lufthastigheter som man kan exponeras for i 1 eller 8 timmar (vid anvandning med motsva-
rande underkldder). Overisolering bdr ocksa undvikas, liksom svettning. For basta skydd i
din specifika arbetssituation behdvs lampliga pauser i ett uppvarmt rum, dar denna person-
liga skyddsutrustning bor tas av (delvis) eller 6ppnas.



Anvéndare: Staende

Isolering Latt aktivitet, 75 W/m?
Lufthastighet

0,4 m/s 3m/s
8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 13 0 19 7
0,310 m2.K/W 10 -4 17 3
0,390 m2.K/W 5 -12 13 -3
0,470 m2.K/W 0 -20 7 -9
0,540 m2.K/W -5 26 4 -14
0,620 m2.K/W -10 -32 0 -20

Anviéndare: rorlig

Isolering Latt aktivitet, 115 W/m? Mattlig aktivitet, 170 W/m?
Lufthastighet Lufthastighet
0,4m/s 3m/s 0,4m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16
0,310 m2.K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22
0,390 m2.K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33
0,470 m2.K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43
0,540 m2.K/W -24 -45 -1 -30 -49 -7 -32 -52
0,620 m2.K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Ytterligare atgarder kan behévas for tilldimpningar under -50 °C (andningsskydd, hudskydd
0.5.v.)!

Virmeisoleringen kan minska pa grund av tvitt eller komprimering. En kéldskyddande
jacka, byxor och huva plus motsvarande underkldder maste alltid anvéandas tillsammans fér
att ovanstaende specifikationer ska uppfyllas.

Information: Typ B-underklader, langadrmad T-tréja, langkalsonger, strumpor, filttofflor, ter-
mojacka, termobyxor, stickade vantar och balaklava med denna personliga skyddsutrust-
ning som ytterlager. Specifik information om typ C-underklader finns pa Sioens webbplats:
http://sio.to/eudoc.




EN 13758-2:2003 +A1:2006
Skyddar anvandaren mot UV-stralning (UVA + UVB) fran solen

Skyddsklader med referens UPF
UPF (UV-skyddsfaktorn) maste vara minst 40 och ska métas i enlighet med ~ EN1378 2
EN 13758-1. Detta plagg skyddar bara de delar av kroppen som tacks. Exponering for so-
len under langa tidsperioder kan skada din hud allvarligt. Anvénd darfor solkrdm med hog
skyddsfaktor pa de delar som inte técks. Skyddsfaktorn for detta plagg kan minska genom
anvandning, nar det tas av eller ar blott.

ENISO 14116:2015
Plagg med egenskaper for begransad flamspridning

Skyddsklader som kan ha referens FR 1+3, FR1 eller FR3

Detta plagg ger ett passivt skydd (som minskar sannolikheten for att sjalva
plagget antdnds och darmed sjalvt utgor en risk) mot oavsiktlig och kortvarig kontakt med
sma lagor.

ENISO 14116

Index 1 ska inte béras direkt mot huden och méste baras Gver index 2- eller in-

dex 3-plagg. Index 2- och index 3-plagg med ett index 1-material applicerat pa insidan
(vilket framgar av etiketten) maste ocksa baras ver index 2- eller index 3-underklader.
Plagget kan besta av ett enkelt lager eller av en sammanséttning av flera lager.

Index x: enkelt lager: utsida testad Bt index 1
eller flera lager: insida och utsida testade tillsammans. <>
Index x+x: flera lager, varje lager ska testas separat; "
till exempel betyder FR 1 + 3 index 1-ytterlager a
och index 3-innerlager.
Som visas i denna illustration. ok idex3
Spridning
Nar lagorna Uppstar hal av.efterglod Brinnande Efterbrin-
X provets i provet? fran det skrap? ntid?
kanter? P : forkolnade P! :
omradet?
Nej =
Index 1 begransad Ja Nej Nej Inget krav
flamspridning
Nej
Index 2 begransad Nej Nej Nej Inget krav
Index 3 Nej Nej <2s
flamspridning

Vid exponering for lagor ska du sa snabbt som méjligt férflytta dig bort fran lagan/varme-
kéllan. Termiskt ledande komponenter far inte komma i kontakt med huden. Om béararen
anvinder en yttre tvadelad kladsel som skydd ska han/hon bibehélla en éverlappning pa
minst 20 cm nar han/hon férsoker réra sina tar med fingertopparna medan han/hon star.



Féroreningar i form av rester av lattantindliga &mnen pa plagget (till exempel olja 0.s.v.)
har en negativ effekt pa begransningen av flamspridningen.

EN ISO 11612:2015
Skyddsklader med begransad flamspridning
och skydd mot industriell varme

ENISO 11612
Skyddsklsder med referens FAXBXCXDXEXFx abcdef
Begransad flamspridning: A1: Ytantdndning och/eller A2: underkantsantandning.
Begrénsad flamspridning, efterbrinntid och efterglodtid < 2 s, ingen halbildning, inget brin-
nande eller smalt skrép.

Denna standard definierar foljande prestandaaspekter for varmedverforing (granserna ar
baserade pa undvikande av andra gradens brénnskador).

Konvektionsvarme Stralningsvarme Sténk av
(flamma) 20 kW/m? smalt aluminium
HTI24-index RHTI24-index

Min. | Max. Min. | Max. Min. | Max.
B1 4s | <10s c1 7s |<20s D1 100¢g |<200¢g
B2 10s | <20s c2 20s | <50s D2 200g (<350¢g
B3 20s c3 50s | <95s D3 350¢g

c4 95s

Stank av Kontaktvirme
smalt jarn (250°C)

Min. | Max. Min. | Max.
E1 60g [<120g F1 55 |<10s
E2 120g |<200¢g F2 10s | <15s
E3 200¢g F3 >15s

Detta plagg ar inte avsett att anvandas vid brandslackning! Detta ar inte aluminerade var-
mereflekterande klader!

Vid exponering for brand ska du sa snabbt som méjligt férflytta dig bort fran lagan/var-
mekallan. Skyddet garanteras inte efter allvarlig skada. Fororeningar i form av rester av
lattantdndliga dmnen eller vissa kemikalier pa plagget (till exempel olja o.s.v.) har en
negativ effekt pa begrénsningen av flamspridningen. Vid fororening med kemikalier eller
lattanténdliga vitskor maste anvindaren ldmna arbetsmiljon omedelbart, ta av sig plagget
forsiktigt sa att vdtskorna inte kommer i kontakt med huden och se till att det tvéttas eller
tas ur anvandning.



Vid férorening med smélt metall méste anvindarna ocksa ldmna arbetsmiljon och ta av sig
plagget eftersom kladerna om de bars direkt mot huden inte kan eliminera alla risker for
att fa brannskador! Ficklock o.s.v. maste stingas for att utesluta risken fér ansamling av
smalt metall i veck, fickor o.s.v.

Endast de kroppsdelar som técks av denna personliga skyddsutrustning skyddas. | plagg-
utformningen maste minst hela kroppen skyddas av personlig skyddsutrustning enligt
EN SO 11612.

Om béraren anvénder en yttre tvadelad kladsel som skydd ska han/hon bibehélla en dver-
lappning pa minst 20 cm nar han/hon forsoker réra sina tar med fingertopparna medan
han/hon star.

EN 14404-3:2024 ETrren
Personlig skyddsutrustning - knaskydd for arbete i knastaende
position (typ 2) E@ .

Denna personliga skyddsutrustning (byxor + knéskydd) kommer att skydda an- — ooz

vindarens knan nar anvindaren regelbundet maste knibgja for att utfora sitt

arbete. Det kommer att minimera risken for skador och kroniska obehag orsakade av kon-
tinuerligt tryck pa kndna ndr du arbetar i kndstdende position. Valet och anvindningen av
rétt personlig skyddsutrustning ska baseras pa en riskbedémning av de férhallanden under
vilka anvdndaren kommer att arbeta.

For att skydda anvéandaren ska knaskyddet placeras korrekt i knafickorna pa arbetsbyxorna.
Vid staende ska knaskydden i byxorna sitta strax under knaskalarna. Certifieringen géller
endast for kombinationen av knaskyddet och arbetsbyxorna enligt byxornas etikett. Om
angivelsen EN 14404-3:2024 och angwelsen av knaskyddet |nte finns pa byxornas etikett ar
byxorna inte avsedda att med

Referensknaskydd Angivelse av knaskydd

DISKOS - 001MA2ZZP
Storlek: Stor (markerad med “L”
pa kndskyddet)
Sammansattning: polyolefinskum med
tillsats av EVA textil med Cordura textil

(hGgtenacitet PA 66) 001MA22ZP
. Matt: Logotyp som visas pa etiketten pa ett
Léngd= 240 mm kompatibelt plagg

Bredd= 150 mm
Tjocklek = 20 mm

Typ 2 knaskydd &r skydd placerade i knaskyddsfickor pa byxor.

Niva 0 kndskydd som inte ger skydd mot genomtréngning och med kraftférdelning
mindre n 30 N vid provning pa plan yta.

Niva 1 knaskydd som ger skydd mot genomtréangning vid en kraft pa minst 100 N och
med kraftférdelning mindre &n 30 N vid provning pa plan yta.



« Niva 1U kniskydd som ger skydd mot genomtréngning vid en kraft pa minst 100 N och
kraftférdelning mindre &n 30 N vid provning pa ojamn yta.

« Niva 2 knaskydd som ger beskydd mot genomtréngning vid en kraft pa minst 250 N och
med kraftférdelning mindre &n 30 N vid provning pa ojamn yta.

Pa knaskyddet &r ovansidan och sidan som ska vara mot knt tydligt angivna.

Knaskydden ar inte avsedda for anvandning i kontakt med lgsningsmedel och &r inte vat-
tenbestandiga. Knaskydden kan paverkas i extremt varma eller kalla miljder. Hall knéskydden
borta fran varme och eld. Knaskydden ska tas ur byxorna fore tvatt. Kniskydden kan rengdras
med en fuktig trasa.

Inget skydd kan ge fullstandigt skydd mot skador. Var alltid forsiktig med tiden du
tillbringar i kndstaende stéllning for att undvika belastningsskador. Sok alltid medicinsk
radgivning vid problem.

Knaskydden ska inspekteras visuellt regelbundet. Nar det finns smuts, permanent kontamin-
ering, sprodhet, skador eller slitage, eller nar knaskyddet ar forandrat, kan detta allvarligt
férsamra skyddsfunktionen. Nar ett knaskydd &r slitet skadat eller hoptryckt ska bada knéskyd-
den kasseras omedelbart och ersatts med nya knaskydd av exakt samma typ.

EN 14404:2004 +A1:2010
Personlig skyddsutrustning - knaskydd for arbete i kndstaende

position

X
Denna personliga skyddsutrustmng (byxor + knaskydd) kommer att skydda an-
knan nar maste kndbdja fér att utféra sitt arbete. Det
kommer att minimera risken for skador och kroniska obehag orsakade av kontinuerligt tryck
pa kndna nér du arbetar i kndstaende position. Valet och anvéndningen av ritt personlig
skyddsutrustning ska baseras pa en riskbedémning av de férhallanden under vilka anvan-
daren kommer att arbeta.

For att skydda anvindaren ska kniskyddet placeras korrekt i knafickorna pa arbetsbyxorna.
Vid stdende ska knaskydden i byxorna sitta strax under knaskalarna. Certifieringen galler
endast for kombinationen av knaskyddet och arbetsbyxorna enligt byxornas etikett. Om
angivelsen EN 14404:2004 +A1:2010 och angivelsen av knaskyddet inte finns pa byxornas
etikett ar byxorna inte avsedda att anvandas tillsammans med knaskydd.

Referensknaskydd Typ och niva
JEROM - 001WA2ZZQ
SStorlek knaskydd : en storlek passar alla
Sammansattning: 100 % EVA-skum
Matt: 1
Langd= 240 mm Typ 2 niva 1

Bredd= 140 mm
Tjocklek = 22 mm




Typ 2 kndskydd &r skydd placerade i knaskyddsfickor pa byxor.

Niva 0 knaskydd lampliga endast fr anviandning pa plana ytor och ger inget skydd
mot penetration.

Niva 1 knaskydd lampliga fér anvindning pa plana eller icke-plana golvytor och ger
skydd mot penetration vid lag kraft (> 100 + 5 N).

Niva 2 knéskydd lampliga fér anvandning pa plana eller icke-plana golvytor under svara
forhallanden och ger skydd mot penetration vid medelkraft (2 250 £ 5 N).

Pa knaskyddet &r det tydligt markerat vilken sida som &r ovansidan och vilken som ska vara
mot knét.

Knaskydden &r inte avsedda att anvandas i kontakt med Igsningsmedel och &r inte vat-
tentaliga. Kndskydden kan forsamras i extremt varma eller kalla miljéer. Hall knéskydden
borta fran varme och eld. Knéskydden ska tas bort fran byxorna fore tvatt. Knaskydden
kan torkas av med en fuktig trasa.

Inget skydd kan erbjuda fullt skydd mot skador. Forsiktighet bor alltid iakttas for att
begrinsa tiden i knastdende position. Detta for att férhindra upprepade belastningsska-
dor. Uppsok alltid lakare om du upplever problem.

Knaskydden ska inspekteras visuellt regelbundet. Nar det finns smuts, permanent
kontaminering, sprodhet, skador eller slitage, eller nar knaskyddet har &ndrats pa nagot
satt, kan detta allvarligt forsamra skyddets prestanda. Nar ett knaskydd ar slitet/skadat/
komprimerat ska bada knaskydden kasseras omedelbart och ersatts med nya knaskydd av
exakt samma typ.

EN 1149-5:2018

Elektrostatisk kladsel som ska anvandas som en del av ett helt

jordat system, for att forhindra oavsiktliga urladdningar som utgor EN 1149-5
en brandfara i en explosiv atmosfar (ATEX-miljo, zonerna 1, 2, 20,

21 och 22 dar den minsta antdndningsenergin inte &r mindre &n 0,016 mJ).

Skyddsklader med referens AS

Denna personliga skyddsutrustning ar en del av ett fullstandigt antistatiskt och jordat sys-
tem. En uppsattning antistatiska skyddsklader kan besta av ett enda plagg (overall) eller
flera plagg (jacka, byxor, kroppsvdrmare o.s.v.) och maste alltid técka alla ej uppfyllande
material (som inte avleder statisk elektricitet) (till exempel underklader) helt (aven under
rorelse, nar man bdjer sig ned o.s.v.) och dverlappa tillrackligt (till exempel jack-/byx-
kombination)! Till exempel maste en EN 1149-5-uppfyllande termo- eller hégsynlighetsvast
o.s.v. baras 6ver andra antistatiska plagg. Endast det yttre lagret av ett enskilt flerlager-
plagg maste ha antistatiska egenskaper.

De som anvander denna personliga skyddsutrustning maste alltid vara jordade for avled-
ning av elektrostatiska laddningar. Kontakt maste darfér finnas mellan anviandarens ledande
kladmaterial och ledande fotbekladnader (EN 20344). Det elektriska motstandet mellan
anvindaren och jorden maste vara mindre dn 10° Q (varning fér isolerade eller kraftigt
nedsmutsade golv). Antistatiska egenskaper kan inte garanteras vid arbete med elektriska
system dar elektriskt isolerande fotbekladnader kravs.



Detta plagg maste tas pa innan man kommer in i ATEX-miljén. Det maste vara helt fastsatt
och befintliga snérningssystem (till exempel vid drmarnas dndar) maste justeras for att ge
amplig kontakt med huden eller ledande underklader. Hak- och égledelarna pa tryckfor-
slutningar maste dverlappa varandra helt och vara ordentligt sammanpressade. Kladerna
far inte lossas eller tas av i ATEX-miljén, och lstagbara delar (till exempel namnbrickor,
axelvaddar o.s.v.) far inte tas bort fran plagget.

Alla ledande metalldelar maste vara helt tackta under anvéndning av antistatiskt material
(till exempel far inte ett bilte med metallspanne baras med byxor férsedda med églor om
det inte técks av en jacka).

Antistatiska kldder far inte anvandas i en syreannkad atmosfar eller i en 0-zon utan god-
kénnande i forvag fran den ansvarlge joren! Elektrostatiska kan
forsamras under anvandning och pa grund av rengdring, nedsmutsning o.s.v. Andringar
av utformningen &r inte tillatna.

ENISO 11611:2015
Skyddsklader for svetsning och liknande processer

Skyddsklader med referens WEx,Ax ENISO 11611
Denna typ av skyddskldder skyddar de delar av kroppen som de tacker mot min-

dre sténk av smalt metall, kortvarig kontakt med lagor och vdarme som utstralas fran bagen
och minskar risken for elektriska stotar genom kortvarig oavsiktlig kontakt med spanningsfo-
rande ledare (vid spanningar upp till cirka 100 V DC) under normala svetsningsforhallanden.

x = klass 1 eller 2. Efter klass x ar etiketten ocksa markt A1 eller A1 + A2 (se EN 1SO 11612
for fortydligande)

x = Klass 1: skydd mot mindre farliga svetstekniker och -situationer, med mindre risk for
stink och stralningsvarme:
« 15 droppar smélt metall ger en maximal temperaturékning pa 40 °C pa plaggets
insida.
«  Stralningsvarme-RHTI 24-index > 7 s (se EN /SO 11612 for fértydligande).

x = Klass 2: skydd mot mer farliga svetstekniker och -situationer, med stdrre risk for stank
och stralningsvarme:
« 25 droppar smélt metall ger en maximal temperaturékning pa 40 °C pa plaggets
insida.
«  Stralningsvarme-RHTI 24-index 2 16 s (se £N /SO 11612 for fértydligande).

For rekommendationer for val av rétt klass av svetsningsklader baserat pa klasser, se webb-
platsen: http://sio.to/eudoc.

Svetsningssténk kan till exempel fastna pa exponerade tryckknappar pa manschetter. En
flamskyddande krage pa en handske kan ge extra termiskt skydd pa handlederna. Ytterligare
personlig skyddsutrustning med delvis skydd for kroppen kan behévas for exempelvis dver-
armssvetsarbete. Med en tvadelad klddsel méste bada baras med en minsta éverlappning pa
20 cm. Fuktiga klader (pa grund av regn eller svettning o.s.v.) kan ytterligare minska deras
begrénsade elektriska isolering. Férsiktighetsatgdrder maste vidtas vid svetsningsarbete i
tranga utrymmen eller om atmosfaren ar syreanrikad, vilket minskar skyddet mot lagor.
Skyddet kan forsamras om plaggen fororenas med brannbart material. Detta plagg skyddar



inte nddvandigtvis mot stérre metallsténk vid gjutningsarbete. Om du far symptom som
paminner om solbrénna beror det formodligen pa UVB-intrangning som tyder pa skada (per-
sonlig skyddsutrustning ska lagas eller bytas ut).

Urvalskriterier for klader avsedda for svetsning eller narliggande processer

(referenspunkter)

Typ av svetsklader

Urvalskriterier relaterade till
processen

Urvalskriterier relaterade till
miljoforhallanden

Klass 1 Manuella svetsmetoder med Maskinoperationer, t.ex.:
|ag bildning av stank och « Syrgasskarmaskiner
droppar, t.ex.: + Plasmaskarmaskiner

+ Gassvetsning « Motstandssvetsmaskiner
+ TIG-svetsning * Maskiner for termisk
« MIG-svetsning (med lag sprutning
stromstyrka) « Bénksvetsning
« Mikropasmetsning
+ Lodning
« Punktsvetsning
* MMA-svetsning (med rutilbe-
lagd elektrod)
Klass 2 Manuella sve oder med ationer, t.ex.:

kraftig bildning av stank och
droppar, t.ex.:

+ MMA-svetsning (med
basisk eller cellulosabelagd
elektrod)

* MAG-svetsning (med CO,
eller blandgaser)

* MIG-svetsning (med hég
stromstyrka)

« Sjélvskyddande ror-
tradssvetsning

« Plasmaskarning

+ Mejsling (gouging)

« Syrgasskarning

« Termisk sprutning

« | tranga utrymmen

« Vid svetsning/skarning
ovanfor huvudet eller i
jamférbara begransade
arbetspositioner

IEC 61482-2:2018

Hogspanningsarbete - Klader som skyddar mot
varmeriskerna med en elektrisk ljusbage

Skyddsklader med referens EAx och/eller ELIM

APC = klass 1 eller 2

och/eller ELIM-varde (cal/cm?)

IEC 61482-2
Class x



Denna personliga skyddsutrustning skyddar endast mot vérmerisker, inte mot elektriska
stotar(!), buller, UV-stralning, splitter eller fragment som flyger med hog hastighet, het
olja, konsekvenserna av fysisk och mental chock och eventuell giftverkan som skulle kunna
forknippas med en oavsiktlig elektrisk ljusbage! Detta plagg &r inte heller ett brandbe-
kampningsplagg!

Detta plagg och de materialen/lagren det bestar av har testats under laboratorieférhallan-
den i enlighet med standarden /EC 61482-1-2: "Bestamning av skyddsklass for tyg och klades-
plagg genom provning med riktad ljusbage": testférhallanden: 400 V, 50 Hz, bagvaraktighet
500 ms, avstand mellan elektroden och j 30 cm, elekts um 3 cm och
bestar av tva klasser (skydd mot andra gradens brannskador):

Den elektriska ljusbagens stromstyrka
« Klass 1: 4 kA
« Klass 2: 7 kA"

Plagget kan ocksa genomga ytterligare, frivilliga tester och for information i enlighet med
IEC 61482-1-1-testmetoden med en "&ppen elektrisk ljusbage": testforhallanden: Den elek-
triska ljusbagens stromstyrka 8 kA, 50 Hz, bagvaraktighetsvariabel (till exempel 0,2 s till
2s) for faststéllande av max. infallande energi, avstand mellan elektroden och testobjektet
30 cm, elektrodmellanrum 30 cm, vilket resulterar i foljande information: ATPV och/eller
EBT50 och/eller ELIM:

« ATPV (bagvirmevirde, Arc Thermal Performance Value): ska berdknas som en
50-procentig sannolikhet for att varmedverforingen (fran den infallande bagenergin
i cal/em?) nar Stoll-kurvan genom materialstrukturen (kriterium for att andra
gradens brannskada ska uppsta).

EBT50-varde (uppbrytningstroskelenergi, Break-open Threshold Energy): den infal-
lande bagenergin i cal/cm? dar det finns en 50-procentig sannolikhet fér att den
personliga skyddsutrustningens materialstruktur inte kommer att brytas upp.

ELIM-vérde (gréns for infallande energi, Incident Energy Limit): genomsnittet

fér de tre hogsta uppmitta virdena for infallande bagenergi (i cal/cm?) utan att
kriteriet for andra gradens brannskador uppnas men lgre &n det ldgsta uppmatta
vérde fér infallande bagenergi dar kriteriet for andra gradens brannskador faktiskt
uppnaddes.

For att ge fullstiandigt skydd maste plagget técka kroppen helt, vara helt fastsatt och anvan-
das i kombination med annan lamplig personlig skyddsutrustning (byxa eller jacka, ansiktss-
kydd, hjélm, handskar, fotbekladnader). Plagg som T-tr6jor, underklader osv. tillverkade av
smaltande fibrer (till exempel polyamid, polyester o.s.v.) far inte anvandas.

EN 61482-2:2020
Hogspanningsarbete - Klader som skyddar mot
varmeriskerna med en elektrisk ljusbage

EN 614822
Skyddsklader med referens EAx och/eller ELIM Class x
APC = klass 1 eller 2
och/eller ELIM-vérde (cal/cm?)



Denna personliga skyddsutrustning skyddar endast mot vérmerisker, inte mot elektriska
stotar(!), buller, UV-stralning, splitter eller fragment som flyger med hog hastighet, het
olja, konsekvenserna av fysisk och mental chock och eventuell giftverkan som skulle kunna
forknippas med en oavsiktlig elektrisk ljusbage! Detta plagg &r inte heller ett brandbe-
kampningsplagg!

Detta plagg och de materialen/lagren det bestar av har testats under laboratorieférhal-
landen i enlighet med standarden /EC 67482-1-2: "Bestamning av skyddsklass for tyg och
kladesplagg genom provning med riktad ljusbage”: testférhallanden: 400 V, 50 Hz, bagvar-
aktighet 500 ms, avstand mellan elektroden och testobjektet 30 cm, elektrodmellanrum
3 cm och bestér av tva klasser (skydd mot andra gradens brannskador):

Den elektriska ljusbagens stromstyrka
* Klass 1: 4 kA
« Klass 2: 7 kA"

Plagget kan ocksa genomga ytterligare, frivilliga tester och for information i enlighet med
IEC 61482-1-1-testmetoden med en ”6ppen elektrisk ljusbage”: testférhallanden: Den elek-
triska ljusbagens stromstyrka 8 kA, 50 Hz, bagvaraktighetsvariabel (till exempel 0,2 s till
2s) for faststéllande av max. infallande energi, avstand mellan elektroden och testobjektet
30 cm, elektrodmellanrum 30 cm, vilket resulterar i foljande information: ATPV och/eller
EBT50 och/eller ELIM:

« ATPV (bagvirmevirde, Arc Thermal Performance Value): ska berdknas som en
50-procentig sannolikhet for att varmedverforingen (fran den infallande bagenergin
i cal/em?) nar Stoll-kurvan genom materialstrukturen (kriterium for att andra
gradens brannskada ska uppsta).

EBT50-varde (uppbrytningstroskelenergi, Break-open Threshold Energy): den infal-
lande bagenergin i cal/cm? dér det finns en 50-procentig sannolikhet fér att den
personliga skyddsutrustningens materialstruktur inte kommer att brytas upp.

ELIM-vérde (gréns for infallande energi, Incident Energy Limit): genomsnittet

fér de tre hdgsta uppmitta virdena for infallande bagenergi (i cal/cm?) utan att
kriteriet for andra gradens brannskador uppnas men lgre &n det ldgsta uppmatta
vérde fér infallande bagenergi dar kriteriet for andra gradens brinnskador faktiskt
uppnaddes.

For att ge fullstindigt skydd maste plagget técka kroppen helt, vara helt fastsatt och anvén-
das i kombination med annan lamplig personlig skyddsutrustning (byxa eller jacka, ansiktss-
kydd, hjélm, handskar, fotbekladnader). Plagg som T-tr6jor, underklader osv. tillverkade av
smaltande fibrer (till exempel polyamid, polyester o.s.v.) far inte anvandas.

EN 13034:2005 +A1:2009
Skyddsklader mot flytande kemikalier,

begrénsat skydd, typ 6 eller PB [6]

EN 13034
Skyddsklader med referens CHLST (se etikett)
Begrénsat skydd innebér den légsta nivan av kemiskt skydd, d&mnat att endast
skydda mot potentiell exponering fér sma sténk eller oavsiktliga skvattar av farliga
kemikalier (mot vilka det inte behdvs en fullsténdig vétskegenomslépplighetsbarriar av typ



3 eller 4 [pa molekylniva]).

Typ 6-drékter skyddar minst Gverkroppen och extremiteterna (till exempel overaller i ett
stycke eller tvadelade drékter o.s.v.). Denna personliga skyddsutrustning har genomgatt
ett modifierat (aerosol)stankmotstandstest pa hela plagget (inklusive forslutningar).

Ett partiellt typ PB [6]-kroppsskydd téacker och skyddar bara specifika kroppsdelar. Detta
plagg (t.ex. endast en jacka, byxa, férklide, en drm o.s.v.) har inte genomgatt ett
modifierat latt stankmotstandskraftstest (aerosoltest).

Minst klass 1 maste uppnas fér alla de krav som anges nedan, utom vétskeavstétning och
-intrangning, for vilka minst klass 3 respektive klass 1 maste uppnas, fér minst en kemisk
produkt.

Uppnadd Forklaring av klasser
klass
1 2 3 4 5 6
Slitstyrka (omgéngar) 01 >10 | >100 | > 500 | >1000 |> 1500 | > 2000
Rivstyrka (N) 02 >10 | >20 | >40 >60 | >100 | > 150
Motstand mot punktering (N) 03 >5 >10 | >50 | >100 | > 150 | > 250
Dragstyrka (N) 04 >30 | >60 |>100 | >250 | > 500 |> 1000
Sommarnas dragstyrka (N) 05 >30 | >50 | >75 | >125 | > 300 | > 500
Uppnadd Flytande kemikalier
klass Avsttning (A) Intréingning (1)
Kemisk produkt (+20 °C) A | 1 2 3 1 2 3
H2504 30 % (svavelsyra) 08 12
NaOH 10 % (natriumhydroxid) | 09 13
oxyion py ” >80% | >90% | >95% | <10% | <5% | <1%
Butan-1-ol 1" 15

Skadade klader (i vilka materialet har revor, hal, delamineringar) ger inte tillrackligt skydd.
Anvéndning och skatsel (tvatt) minskar va otni ormagan, och darfor r

derar vi aterapplicering av det vatten- och smutsavvisande ytskiktet vid varje tvétt. (Se
webbplats: http://sio.to/eudoc).

EN 510:2019
Risk att fastna i rorliga delar

Skyddsklader med artikelkod RO EN510
Skyddsklader som minskar risken att fastna i rorliga maskiner eller maskindelar
for anvandare som arbetar i narheten av maskiner eller utrustning med farliga rorliga delar.




Med en tvadelad personlig skyddsdrakt maste delarna anvéndas tillsammans och det far
inte uppsta nagra mellanrum mellan jackan och byxorna pa grund av kroppsrérelser. Dessa
klader maste sa langt det & mdjligt baras tillpassade/néra kroppen och vara helt stingda.

Klader som kan indikera anvandarens narvaro visuellt

Dessa klader uppfyller inte kraven och Gverensstammer inte med
EN ISO 20471.

EN 17353:2020 (+A1:2025)
Klader med god synbarhet for medelhog risk

- R EN 17353 EN 17353 EN 17353
Denna kladsel ar avsedd for situationer med

risk beroende pa uppgiftsrelaterad riskanalys: avsevart| — wpea TypeB TypeAB.
reducerad trafikhastighet (< 60 km/tim for aktiva trafi-
kanter eller < 15 km/tim for passiva trafikanter) och/eller minskad trafiktathet. Den &r inte
avsedd for hogrisksituationer som omfattas av EN /SO 20471.

Nérvaron av fluorescerande basmaterial och/eller retroreflekterande remsor signalerar din
nérvaro i dagsljus respektive morker (i ljuset fran stralkastare).

Skyddsklader med referens MRVx

X (Se e res:lel:g;\ de Retroreflek- Kombinerat
etikett) yP (m2) terande (m2) material (m2)
Mérka forhallan-
Typ B2 den < lemmar / 20.018 /
Mérka
forhallanden -
Typ B3 pa dverkropp / 20.08* /
eller Gverkropp
och lemmar
TypA Dagsljus 20.24* / /
Dagsljus > 0.08%
kg Jus, For version
TypAg | Skymning >0.24* 2020+A1:2025: >0.24"
och morka . .
forhallanden ABZ: 20,018
AB3: > 0.08*

(*) For ldngd > 140 cm

For B2 och B3 klader, nar sma element av varselfarger férekommer, &r dessa endast for
dekorativ design och ger dig ingen synlighet under dagen. For typ A, nar sma reflekteran-



de element forekommer, ar dessa endast for dekorativ design och ger dig ingen synlighet
under natten.

Nar standarden EN 17353 inte anges pa etiketten, men det finns sma fluos eller reflekteran-
de element pa modellen, &r dessa endast fér dekorativ design och ger dig ingen synlighet
under dagen och/eller natten. Plagget maste vara helt sténgt och far inte tackas for att
sakerstalla synligheten.

N&r du bar delvis kroppsskyddande klader som forkladen, benskydd ... kan synligheten fran
alla vinklar bero pa bérarens storlek eftersom dessa modeller oftast &r i en storlek (se
etikett). Birarens omkrets paverkar férdelningen av synligheten, ju stérre omkrets desto
mindre synlighet pa ryggen (férklade, benskydd).

Synligheten &r beroende av anvandning (t.ex. nedsmutsning, etc.) skotsel (reparationer,
rengoring etc.) och forvanng (ska helst forvaras i en mérk miljé). Maximalt tillatet antal
underhallscykler visas pa etiketten som ‘Max xx’ (Detta &r en indikation pa antalet tvatt-
cykler enligt vilken certifieringen har utforts) men detta ar inte den enda faktorn som avgor
plaggets livslangd. Livsldngden beror dven pa anvdndning, vard, forvaringsforhallanden
etc. Forsiktighet rekommenderas vid tvattning tillsammans med andra mérka plagg (risk
fér missfargning). Tvitta tillsammans med liknande farger. Andringar av produkten, t.ex.
tryck av logotyper, kan dventyra produktens avsedda funktionalitet och utforande. Efter
exponering for ljus kan fargen hamna i ett annat fargomrade &n den ursprungliga, men
fargen kommer dnda att dverensstamma med EN 17353.

Knéfickorna &r inte avsedda for knaskydd enligt EN 14404 for langvarigt kndar-
bete, utan endast for komfort och hallbarhet och de far inte anvéndas fér att
satta in kndskydd enligt EN 14404.

Tillverkare:
Q I e I: “ Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgien
T: +32 (0)51 740 800 « www.sioen.com
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